REISEINFOS

@ Delfin-Schwimmen in
der Karibik: 24.-31.10. und
1.-7.11.09. Buchen kann man

eine oder zwei Wochen. Kosten:

funf Ubernachtungen in einer
Lodge auf der Insel Bimini, Voll-
pension, finf Tage Katamaran:
1695 US $. Flug Ft. Lauderdale
- Bimini 295 US $. Trinkgeld
Crew 100/150 US $.

Nicht inbegriffen: Atlantikflug,
zwei Ubernachtungen u. a.
Weitere Infos und Antworten zu
Fragen Uber die Delfine finden
Sie auf www.healing-arts.ch.
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Delfin-Reise

Schwimmen mit freien Delfinen, davon traumen viele. Eine
organisierte Reise in die Karibik machts moglich — ein un-
vergessliches Erlebnis fur Leute zwischen 12 und 90 Jahren

amit muss man rechnen: «Es

kann sein, dass wir drei Tage

lang keinen einzigen Delfin

sehen», sagt Reise-Initiantin
Irmi Durot (sieche Bild links), «<am nichs-
ten Tag kénnen es dafiir 30 oder sogar 50
sein.» Schliesslich sind es wilde Tiere, die
nicht auf Kommando auftauchen, nur weil
auf dem Katamaran Dolphin Quest in ka-
ribischem Gewisser der Bahamas Schwei-
zer Urlauberinnen auf sie warten.
«Delfine sind ein Magnet», sagt Irmi Du-
rot. «lhre Verspieltheit und Leichtigkeit
wirken ansteckend und widerspiegeln sich
nach den Begegnungen im Wasser jeweils
in den Gesichtern der Menschen.» Auf die
Idee, Delfinreisen anzubieten, kam sie vor
mehr als zehn Jahren wihrend eines Wat-
su-Seminars (Watsu = Wasser-Shiatsu) auf
Hawaii. Dieses Erlebnis hat damals einiges
verindert. Sie gab ihre Arbeit als Quali-
titsverantwortliche einer Transportfirma
auf und befasste sich fortan mit Kérper-
arbeit im Wasser und der Klopftherapie
EFT (= Emotional Freedom Techniques,
BRIGITTE schweiz 8/09). Den Ausschlag
gaben Klienten, die sich wiinschten, mit
freien Delfinen zu schwimmen.

- Links: Vorsich-
. tige Annaherung
*._.am SeilySthnor-
chelstunde;
der «gefleckte
Delfin» ist
vom Ausster-
ben bedroht

Obwohl die EFT-Stunden zum Reisepro-
gramm gehdren, bietet Irmi Durot ihre
Reise nicht als Therapieferien an. Trotz-
dem kénne die Begegnung mit den Tieren
und ihrer heiteren Art etwas auslésen. Eine
Teilnehmerin berichtet: «Ich fand dort
Zugang zu meinen Angsten und es gelang
mir, sie einfach «wegzuklopfens. Schliess-
lich konnte ich in die Tiefe tauchen und
mich auf die Begegnung mit den Delfi-
nen freuen.» Uber ihr Erlebnis im Wasser
sagt sie: «Der Delfin und ich schwammen
uns buchstiblich in die Augen. In diesem
kurzen Moment fiihlte ich mein ganzes
Leben in einem grossen Bogen vor ihm
ausgebreitet.» Auf den bisherigen beiden
Reisen nahmen Frauen zwischen 12 und
86 Jahren teil. Eine Pensionirin erfiillte
sich mit diesen nicht ganz billigen Ferien
endlich einen grossen Traum.

Begleitet wird die Gruppe von FEinhei-
mischen, die Erfahrung im Umgang mit
den Delfinen haben. Sie sorgen dafiir, dass
die Touristen sich zuriickhalten, die Tiere
nicht gefiittert, gejagt und vor allem auch
nicht beriihrt werden. Denn alles, was das
natiirliche Verhalten beeinflussen kénnte,
sollte vermieden werden.
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